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   Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бөбекжай-бақшасы» МКҚК 

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы                                                                                     

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:03.03- 07.03.2025 жыл    

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

03.03.2025 

Сейсенбі 

04.03.2025 

Сәрсенбі 

05.03.2025 

Бейсенбі 

06.03.2025 

Жұма 

07.03.2025 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.   

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Геометриялық 

мозайка» 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе 

отырып, құрылыс 

бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату.  

(құрастыру) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Жол ережесі  

мозайкасы. 

Біздің көше» 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату.  

(құрастыру) 

 

«Әжеме арналған 

білезік» 

Үстел үсті ойыны: 

«Жол ережесі  

мозайкасы. 

Жол белгісін қой» 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату.  

(құрастыру) 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Жол ережесі  

мозайкасы. 

Жаяу жүргіншілер 

өткелі» 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату.  

(құрастыру) 

«Гүлді құмыра» 

Міндеті: 

Үстел үсті ойыны: 

«Ағаш мозайкасы» 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға 

баулу, алдын-ала 

келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін 

жеке дайындау, 

өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын 

біріктіре отырып, 

дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату. 

(құрастыру) 

 



 

 

 

 

 

 

  

«Анама арналған 

сыйлық» 

Міндеті: 

Заттық мүсіндеу: 

    сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу дағдыларын 

жетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 алақандарының 

арасында, 

жазықтықта түзету 

және домалақтау 

қозғалыстары 

арқылы кесектерді 

жаю, элементтерді 

қарапайым заттарға 

(ыдыстар, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу) біріктіру 

білігін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Міндеті: 

Заттық мүсіндеу: 

    сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

    алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді 

қарапайым заттарға 

(ыдыстар, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу) біріктіру 

білігін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

«Қарындасыма 

сыйлық» 

Міндеті: 

Заттық мүсіндеу: 

сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, 

созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

     алақандарының 

арасында, 

жазықтықта түзету 

және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді 

қарапайым заттарға 

(ыдыстар, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу) біріктіру 

білігін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Заттық мүсіндеу: 

сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

      алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді 

қарапайым заттарға 

(ыдыстар, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу) біріктіру 

білігін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

"Қарбыз тілімі" 

Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөніс 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Барысы: қызыл 

картон негізінің 

шеттерінде 

қарбыздың сыртқы 

бөлігін мүсіндеу 

қабілетін дамыту; 

саусақтардың 

арасында домалату 

жаттығулары. 

(мүсіндеу) 

Таңертенгі 

жаттығу    

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ  №13 (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 



1.«Құстар» («Торғайлар», «Қаз»). 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды артта ұстау (төмен түсіру). Қолды екі жаққа созып, бұлғау – қанаттарын сермеу, қолды 

түсіру. Қолдыбаяу түсіру және «шиқ-шиқ», «қақ-қаққақ». 

2. «Сағат сыртылдайды». Б.қ.: аяқты алшақ қою, қолды белге қою. Алға, төмен иілу, «бом», – деп, түзу тұру (6 рет). 

1. «Жоғары созыл».Б.қ.: өкшемен отырып, қолды белге қою. Тізерлеп отырып, созылып, жоғарыға қарау, б.қ.-қа оралу, 

«отырдық», – деп айту(5-6 рет қайталау). 

4. «Құламақ». Б.қ.: Осылайшаалға, артқа шайқалу (бір жақтан екінші жаққа). 3-4 рет шайқалғаннан кейін тоқтау, демалу (4-5 

рет қайталау). 

5. «Қоян». Б.қ.: аяқты сәл ашып, қолдың шынтақтан бүгіп тұру. 10-15 рет секіру және бір орында тұрып жүру. Жеңіл секіру 

(3-4 рет қайталау). 

6. «Шар». Б.қ.: осылайша шар үрлеу және оны жоғары ұшыруды салу. (4-6 рет қайталау.) (дене тәрбиесі**) 
Таңғы ас 

 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. 

Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 

дайындық  

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

«Бесік» 

Жасаймыз біз бесік, 

Ағаштарды кесіп. 

Сәбилерім 

ұйықтаса, 

Шығады тез өсіп 

 

Ұйықтасын деп, 

бөбегім, 

Домбыраның қос 

ішегін. 

Ата-баба дәстүрін, 

Қадірлеші өренім. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Асық» 

Қолға алуға асықты, 

Он саусағым асықты. 

Алшы, тәйкі, 

Шүк, бүк. 

Кел, ойнайық досым, 

Қызық ойын болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Қолғап» 

Қолымда қолғабым, 

Оған түйме қададым. 

Түймелерім бір тынбай 

Тықырлатып қағамын. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Ұлу» 

У-У-У-У- Ұлу, 

Тағы да жылжып 

келеді. 

Кездессе жолда 

достары,  

Оларға сәлем 

береді.  

«У-У-У-У»  

Деп әндетеді Ұлу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Анашым 

Менің анам ардақты, 

Алтыннан да 

салмақты 

Жақсы көріп 

баласын, 

Мәпелейді анашым 

 

Жақсылыққа 

шақырып, 

Жамандықтан тыяды. 

Мейіріммен 

тәрбиелеп 

Иман нұрын құяды. 



Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет  

Дене тәрбиесі  

Міндеті: Спортт ық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті 

велосипедті тура, 

шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып 

тебу; Жүзу және 

гидроаэробика 

элементтері. Суға 

түсу, жүгіру, ойнау, 

суда билеу. Жүзуді 

үйрету (тиісті 

жағдайлар болған 

кезде). Мәдени 

гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. тура, 

шеңбер бойымен, 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Қазақ тілі  

«Көктем» 

Міндеті: Сөз 

тіркестерін түсіне 

білуге және құрастыра 

білуге үйретуді 

жалғастыру. 

Байланыстырып 

сөйлеуді дамыту 

(аналар мерекесі) Зат 

есімдерді көпше түрде 

қолдануды үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу: 

Қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету 

(Бұл кім? Бұл - ана. 

Сөздік минимум ана- 

аналар, әже-әжелер, Бұл 

кім? Бұл - ана, «Анаңа 

сыйлық таңда» 

дидактикалық ойы 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: бұрылып 

тебу; Жүзу және 

гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда 

билеу. Жүзуді үйрету 

(тиісті жағдайлар 

болған кезде). Мәдени-

гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 
Музыка  

Міндеті: Музыка 

тыңдау. Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуді 

қалыптастыру.Балалар 

аспаптарының, 

музыкалық 

ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету; оларды атай білу 

Дене тәрбиесі Міндеті: 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу; Жүзу 

және гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда 

билеу. Жүзуді үйрету 

(тиісті жағдайлар болған 

кезде). Мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

 

2-ші таңғы ас Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуенге 

дайындық 

   

Еңбегі адал-жас өрен. 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

 «Ретімен шешініп, киім ауыстырып кию»  

Алдымен аяқ киімді шешіп сөреге қоямыз. Күртешемізді шешіп ілеміз, бас киімді орнына қоямыз. Шалбар мен жемпірімізді 

шешіп, топқа киетін жеңіл киімдерімізді киеміз. (қазақ тілі***) 

Серуен Көктем мезгіліне 

бақылау.  

Міндеті: көктем 

туралы ойларын 

бекіту, табиғаттағы 

өзгерістерге назар 

аудару. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары   

(құстарға жем беру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғат объектілеріне 

көмектесуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ағын 

арқылы", "Таяқша".  

Міндеті: педагогтің 

нұсқауы бойынша тез 

әрекет етуге, достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу, балаларды 

ойын жағдайына 

сәйкес қимылдауға; 

жылдамдық пен 

Табиғат өзгерістерін 

бақылау.  

Міндеті: балалардың 

жыл мезгілі туралы 

білімдерін бекіту, 

бақылау дағдыларын 

дамыту. 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ағаш 

қоқыстарын жинау) 

(еңбек дағдылары) 

Міндеті: еңбекке баулу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ең епті!", 

"Ең жылдам!" \(дене 

тәрбиесі**) 

Міндеті: ептілікті, 

жүгіру жылдамдығын 

дамыту; топтың 

орындау дағдыларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Басқаға 

бер". 

Міндеті: допты лақтыру 

және қағып алу - 

Пошташының 

жұмысын бақылау.  

Міндеті: пошташының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік 

қорын байыту; еңбек 

адамдарына деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі 

қоқыстарды жинау.) 

(еңбек дағдылары) 

Міндеті: 

қызығушылықтарын 

бағындырып, бірлесіп 

жұмыс жасау қабілетін 

дамыту, 

жауапкершілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Күн 

қояндары", 

"Қаздар". (дене 

тәрбиесі**) 

Көгершіндерді 

бақылау.  

Міндеті: құстардың 

пайда болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік 

ету ортасы туралы 

білімдерін кеңейту; 

құстардың тіршілігі 

туралы нақты 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Еңбегі адал-жас өрен. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ауланы 

қоқыс қалдықтарынан 

ұжыммен бірге тазарту.) 

(еңбек дағдылары) 

Міндеті: тазалық пен 

тәртіпке дағдыландыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Көгершінді қуып 

жет", "Жапалақ" 

Міндеті: ептілікті, 

жылдамдықты жақсарту 

(артқа қарамай, белгі 

бойынша жүгіру); 

Бақылау: Көктем 

мезгілін бақылау 

Міндеті: Балаларға  

көктем құбылыстары 

туралы мағлұмат 

беру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Көктем келді,шуақты, 

Балаларды қуантты. 

Алақай-ау,алақай! 

Көктем қандай 

көңілді. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Еңбегі адал-жас өрен. 

Еңбек: алаңдағы 

орындықтардың үстін 

дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

“Түсті 

автокөліктер” 

Жеке жұмыс: «Ш»-

«Ж» дыбыстарын 



ептілікті дамыту. 

(дене тәрбиесі**) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Жылан".  

Міндеті: заттарды 

құлатпай, олардың 

арасында «жылан» 

сияқты жүруді 

жалғастыру; зейін мен 

бақылауды дамыту.  

 

ептілікті дамыту, күш 

тастау, салауатты өмір 

салтын қалыптастыру. 

(дене тәрбиесі**) 

Міндеті: қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; 

жалпыға ортақ іс-

әрекеттерді жасай 

білуге жаттықтыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

жылдамдықты үдету 

кезінде белгі бойынша 

қозғалуды, жиі 

қадамдар жасауды, 

қолдың жігерлі 

қимылдарын үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту.  

Міндеті: оңға, солға, 

айналаға 

бұрылыстармен секіру 

жаттығуларын жасау. 

(дене тәрбиесі**). 

дұрыс айта білуге 

үйрету. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын 

ойнау. (дене 

тәрбиесі**) 

Серуеннен 

оралу  

Еңбегі адал-жас өрен. 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (қазақ тілі***) 

Түскі ас  Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз»  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы  Еңбегі адал-жас өрен:  

түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың 

денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Әжелер мектебі: 

Ертегі оқып беру. «Не дәмді?» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Әлди 



Міндеті: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын!  

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка  тыңдау. «Бесік жыры» Ж.Байырбекова  (музыка****) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары  

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру . Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене тәрбиесі**).   

Бесін ас  Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Міндеті: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 

 

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Балабақшада» 

Міндеті: тәртіптік 

дағдыларын бекіту, 

сөздіктегі сөздерді 

қолдану. 

 Шарты: Балалар бірі    

медбике,бірі  кір 

жуушы, аспаз, 

тәрбиеші болып  

бөлініп күнделікті 

балабақша өмірін 

сомдайды. 

«Экологиялық соқпақ» 

Вариативтік 

бағдарламасы 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Жылы-

суық" 

Міндеті: Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайым 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

Міндеті: Жеміс-

жидектердің 

атауларын қайталау, 

дүкенде не бар екенін, 

қанша тұратынын , 

өзінің не сатып 

алатынын айта алуға 

үйрету. 

Қоғамдық орындарда 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету. 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» (педиатр) 

Міндеті: 

Балалардың дәрігер 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, 

балалар дәрігері 

(педиатр), жедел 

жәрдем дәрігері, 

окулист, тіс дәрігері 

т.б түрлерімен 

таныстыру. Топта 

ойынды 

ұйымдастыру 

Сюжетті-рөлді ойын:   

«Емхана» 

 Міндеті: балаларда дәрігер 

мамандығына деген 

қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық құралдардың 

атауын бекіту: 

фонендоскоп, шприц, 

шпатель, мақта, дәке.  



(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Бөлінген 

суреттер» 

Міндеті: Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. 

Заттардың пішіні 

мен олардың түсі 

туралы білімді 

бекіту 

. Материалдар: 

кесілген сурет. 

Ойын барысы: 

кесілген карталар 

үстелге қойылады. 

Олардан бүкіл суретті 

жинау керек. 

(жапсыру) 

 

элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың 

түсі туралы білімді 

бекіту. 

Материалдар: 2 

Парақ, ортасында 

шеңбер. 

Ойын барысы: екі 

парақ, бірінің 

ортасында қызыл 

шеңбер (жылы), 

екіншісінің ортасында 

көк шеңбер (суық). 

Балаларға 

парақтардағы 

шеңбердің түсіне 

сәйкес келетін 

карталарды – 

суреттерді 

орналастыру 

ұсынылады. 

(жапсыру) 

 

Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

сауатты жазу, оқуға 

дағдыландыру, 

ауызша сөйлеуге 

жаттықтыру. 

Шарты:  Жеміс –

жидектердің адамға 

деген пайдасын және 

оны сатушының 

көмегі орасан зор 

екені туралы білетін 

болады. Сатушы бала 

мен сатып алушы 

балалар болып бөлініп 

жемістер сатып алып 

ол туралы өз ойларын 

айтады.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 
"Теңіз түбі" 

Міндеті: Ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. Материал: 

теңіз түбі, теңіз 

тұрғындары. 

Ойын барысы: 

балаларға теңіз алаңы 

көрсетіледі және теңіз 

тұрғындары олармен 

"Жасырынбақ" 

ойнағысы келетінін 

айту керек. Оларды 

табу үшін жұмбақтарды 

барысында достық 

қарым-қатынасты 

нығайту. 

Шарты: дәрігер, 

медбике, ауру адам 

рөлін орындау керек. 

Бір бала ауру адам 

болады, екі бала ата-

анасы болады, 

медбике укол 

салады, анасы мен 

әкесі балаға уколдан 

қорықпауға 

қамқорлық жасап, 

өздерін ата-ана 

рөлінде 

сезініп,мейрімділікк

е баулу.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Ермексаз 

вазасы» 

Дидактикалық 

ойын: "Теңіз түбі" 

Міндеті: Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. 

(жапсыру) 

 

 

Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, мейіріммен 

қарауға тәрбиелеу.  

Керекті құрал 

жабдықтар:дәрігердің бас 

киімі мен халаты, 

медициналық құралдар. 

Алдын ала жұмыс: 

медкабинетке экскурсияға 

бару, дәрігер жұмысына 

бақылау жасау. 

  Шарты: дәрігер, медбике, 

ауру адам рөлін орындау 

керек. Бір бала ауру адам 

болады, екі бала ата-анасы 

болады үйге жедел жәрдем 

шақырады, медбике укол 

салады, анасы мен әкесі 

балаға уколдан қорықпауға 

шақырады. 

Ойналатын сюжеттер: 

«Дәрігердің 

қабылдауында», «Үйге 

дәрігер шақыру»  

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

"Оюлы текемет" 

Міндеті: 

 Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым 

элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен 

олардың түсі туралы 

білімді бекіту. (жапсыру) 



табу керек. Кім 

шешетін болса, теңіз 

түбіне теңіз өмірін іліп 

жапсырады. (жапсыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

   

Жаңылтпаштар 

Міндеті:Дауыссыз  

дыбыстарды анық 

айтуға, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекітуге 

жаңылтпаштар 

айту арқылы 

үйрету. 

Көктемде шөп 

өнер жер 

Мал келер, мал 

ерер жер. 

Агыбай Айсултан 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Тоқаштар 

Міндеті: Туылған күнге 

арналған  тәтті 

тоқаштарды мүсіндеуге 

үйрету. 

Амангелді Алуа 

(мүсіндеу) 

Жұмбақ шешу 

Міндеті: Жұмбақ 

шешу арқылы 

ойлануға үйрету, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

Асқар Альнур 

 (қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Шаңғы  

Міндеті: 

Шаңғы суретін 

салғызу, 

қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету, екі 

жолды сызық сала 

білуге үйрету. 

Базарбаева Аружан 

(сурет салу) 

 

Әңгімеле 

Міндеті: 

Сөз тіркестерін және 

сөйлеудің байланысты 

бөліктерін түсінуге үйрету 

(зат есімдер мен сын 

есімдер, зат есімдер мен 

етістіктер) 

Бердібек Ағжан 

(қазақ тілі***) 

Серуенге 

дайындық  

Еңбегі адал-жас өрен: 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен  Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа райын  

бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

 «Қаздар»  

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

 «Жасырынбақ» 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

 «Тым-тырақай» 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын  бақылау 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Көтермек» 

Ортаға екі ойыншы бала 



«Аяғымызбен жер 

тебеміз» 

Міндеті: мұқият 

тыңдап, өлең 

сөздерін анық 

айтуға тәрбиелеу. 

Шарты: 

Ойнаушылар 

қимылдаған кезде, 

көршісіне 

тимейтіндей 

қашықтықта 

дөңгеленіп 

тұрады. 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

өлең шұмақтарын 

жәй айтып 

тұрады. Балаларға 

өлеңде айтылған 

қимылдарды 

істеуге мүмкіндік 

береді. 

Аяқпенен 

тарсылдатып 

билейміз, 

Қолды соғып, 

басымызды иеміз. 

Қолымызды түсіреміз, 

Қолымызды 

ұсынамыз. 

Осы сөздермен 

балалар біріне-бірі 

қол беріп, 

дөңгеленіп 

тұрады. Одан 

кейін былай деп 

жалғастырады: 

Міндеті: Балаларды

ң музыкалық есту 

қабілетін дамыту 

және қаздардың 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Керекті құралдар:  

(сырнай немесе 

сылдырмақ). 

Шарты: Қысқаша 

әңгіме, қаз өте сақ 

құс, ол балапан 

шығарған кезде, ата 

қаз балапандардың 

соңында жүреді. 

Егер қауіп төнсе, ана 

қаз екеуі екеулеп 

балапандарын 

қорғайды. Қаздар 

көк шалғында шөп 

жейді. Барлық 

балаларға сырнай 

үлестіріліп, ішінен 

ата қаз белгіленеді. 

Балалар шалғында 

жайылып жүрген 

қаздарды бейнелеп, 

баяу сырнай 

тартады. Тәрбиеші 

белгісімен қауіп 

төнгенде, ата қаз 

сырнайды қатты 2-3 

рет тартып белгі 

береді. Осы кезде 

балалар қанат қағып 

жүгіріп барып, ана 

қаздың жанына 

жиналады. Ойын 

Міндеті: балаларды 

санамақ айтуға 

үйрету. 

Шарты: Ойынға 

жиналған балалардың 

барлығы шеңбер 

құрып, ойын 

бастаушының 

айналасына тұра 

қалып, тақпақтап 

санамақ айта 

бастайды. 

Санамақтың бірнеше 

түрі бар. 

Қандай жылы күн 

шуақ, 

Балапандар жүр 

шулап 

Қызығына қараймын 

Бір, екі, үш...деп 

санаймын. 

Шөжелерім шөп-шөп-

шөп, 

Жем шашайын көп-

көп-көп, 

Он екенсің бәрі-бәрің, 

Отыз түйір дәнім бар 

Әрқайсыңа қаншадан? 

Теріп жеңдер 

соншадан. 

Немесе, ойын 

бастаушы алақанын 

төмен қарата бір 

қолын жоғары 

көтереді, ал барлық 

балалар бір-бір 

саусағын соның 

астына тигізіп ұстап 

тұрады. Ойын 

Міндеті: балаларды 

санамақ айтуға үйрету. 

Шарты: Ойнаушы 

балалар шеңберге 

тұрады да, бір 

баланы санамақ 

айтып, ортаға 

шығарады. Балалар 

тәрбиешінің 

белгісімен: 

Ал, кәнеки балалар, 

Бір, екі, үш-деп 

санаңдар 

Бір, екі, үш— 

Ал тараңдар-деп 

Жан-жаққа бытырай 

қашады. Оларды 

ортада тұрған бала 

ұстап алу керек. Екі, 

үш бала ұсталған соң 

тәрбиеші бір, екі, үш 

деп санағанша 

балалар тез шеңбер 

құрып тұрады. Ойын 

қайта басталады. 

 (дене тәрбиесі**) 

 

шығады.Бір-біріне 

арқаларын беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бі\ріні 

бірін- бірі арқада көтеріп 

алса,сол бала жеңіске 

жетеді. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де басқа 

балалармен бірге күш 

сынасады. 

(дене тәрбиесі**) 

 



Ал, шығайық 

сайланып, 

Жүгірейік айналып. 

Аз уақыт 

өткеннен кейін 

тәрбиеші: « 

Тоқта»-дейді. 

Бәрі тоқтайды. 

Одан кейін ойын 

қайталанады. 

(дене тәрбиесі**) 

 

 

қайталанып, ата қаз 

сайланады. 

 (дене тәрбиесі**) 

 

бастаушының « бір, 

екі, үш»белгісімен 

балалар бір-бір 

саусақтарын тез 

тартып                                                                                                                                         

алады. Саусағы 

ұсталған бала көзін 

жұмып, басқалары 

тығылады. Көзін 

жұмған бала 40 не 50 -

ге дейін санап, 

тығылған балаларды 

іздейді. Тапқан сайын 

өзі тұрған жерді 

алақанымен соғып 

отырады. Балалардың 

алдын-ала келісуімен, 

ең бірінші немесе ең 

соңында қалған бала 

көзін жұмып, ойын 

қайта басталады. 

(дене тәрбиесі**) 

Серуеннен 

оралу 

Еңбегі адал-жас өрен.  

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Әжелер мектебі. Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі *** ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың  

үйіне қайтуы 

 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес «Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?» 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бөбекжай-бақшасы» МКҚК 

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы                                                                      

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.03-14.03.2025 жыл  

Күн 

тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

11.03.2025 

Сәрсенбі 

12.03.2025 

Бейсенбі 

13.03.2025 

Жұма 

14.03.2025 

Балаларды қабылдау  Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

 Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.  (қазақ тілі***) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі  

Ата-аналарды мектепке дейінгі мекемеде балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету шаралары туралы, 

балаларды қауіпсіздік ережелеріне үйрету бойынша жүргізілетін іс- шаралар туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

  Үстел үсті ойыны: 

«Қайтала» сіріңке 

шиімен 

ұйымдастырылады 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға 

баулу, алдын-ала 

келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін 

жеке дайындау, 

өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын 

болған құрылыспен 

бірге ойнату. 

(құрастыру)  

 

  Үстел үсті ойыны: 

«Ағаш мозайкасы» 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе 

отырып, құрылыс 

бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршаққа арналған 

қарындаштар» 

Үстел үсті ойыны: 

«Ағаш мозайкасы» 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ұлу» 

Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

Үстел үсті ойыны: 

«Ағаш мозайкасы» 

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе 

отырып, құрылыс 

бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнату. 

(құрастыру) 

Дидактикалық ойын:  

«Жылан» 
Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, 



Дидактикалық ойын: 

"Пейзажды жина" 

Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, 

созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөніс тағамдарын 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал: басып 

шығарылған 

маусымдық суреттер 

жинағы (күз, қыс, 

көктем, жаз, 

маусымдық заттар. 

Ойын барысы: 

балаларға маусымдық 

суретті таңдап, оған 

жылдың осы уақытына 

сәйкес келетін 

заттарды мүсіндеу 

ұсынылады. 

(мүсіндеу) 

Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, 

созу тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөніс 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал: түрлі-түсті 

қарындаштардан бос 

қораптар, ермексаз. 

Шарты: Бірнеше 

қарындаштар мен соған 

сәйкес суреттер 

ұсынылады. Суреттердің  

түсіне сәйкес 

қарындашты таңдайды.  

Тәрбиеші балаларға осы 

қарындаштар арқылы 

қуыршақтарға 

көмектесуді ұсынады. 

Балалар бос қораптарды 

алып, жұмыс 

үстелдерінде орын алады. 

Ермексазды алақанның 

арасына тікелей 

қимылмен айналдырады. 

Тәрбиеші балаларға 

мүсінделген бағанның 

ұштарының бірі 

қарындаштың 

жылтыратылған жағына 

пішін беру үшін 

саусақтарымен сәл 

қысылғанын көрсетеді. 

Белгілі түстердің аттарын 

бекіту үшін тәрбиеші 

ойыншықтардың атынан 

біреуден қарындаштың 

отырып, көкөніс 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Барысы  

Балаларға теңіз 

жануарларының суреттері 

ұсынылады, оларды түсіне 

қарап аквариумға 

орналастыру ұсынылады. 

Алайда оның ішінде 

қандай жануар 

жетіспейтінін сұрайды 

және саз балшықтан 

мүсіндеуді ұсынады.  

Тәрбиеші балаларға: 

"Гүлдерге қатты қуанған 

аралар енді саздың 

кесектерін көргенде 

алаңдаушылық таныта 

бастады. Олардың 

кейбіреулері тіпті кесекке 

ұшып қонып, бір нәрсені 

тыңдайды. Тәрбиеші сазды 

алып, оны құлағына 

апарады және тыңдайды). 

Менің ойымша, кесектен 

әрең естілетін дыбыс 

шығады. Балалар, бұл не 

деп ойлайсыңдар?» 

Балалар ұлуды 

қарастырады, тәрбиеші 

олардың назарын 

құрылымға аударады: 

кішкентай бас, күлкілі 

мүйіздер. Тәрбиеші саздың 

бір бөлігін алады, сол 

жерден шыққан 

дыбыстарды тыңдайды, 

содан кейін сазды 

созу тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөніс 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.. 

Ашық түсті ермексаздан 

ұзын және жұқа денесін, 

құйрықты, басын 

тегістеуді ұсыну. 

Жыланның қалай 

ысқырғанын еске 

түсіру:"Ш-ш-ш". Стек 

көмегімен кескіннің беткі 

ерекшеліктерін беру.   

(мүсіндеу) 



қандай түсті мүсін 

жасағанын сұрайды. 

Қиындық туындаған 

жағдайда қарындаштың 

түсін тәрбиеші атайды. 

(мүсіндеу) 

айналмалы 

қозғалыстармен бағанға 

айналдырады. Бір ұшы 

бүктеліп, екіншісі 

тегістеледі. Оған бастың 

пішіні беріледі, мүйіздер 

салынады. Тапсырма 

аяқталғаннан кейін 

тәрбиеші балаларға әр 

Ұлуға лақап ат беріп, 

ойнауды ұсына алады. 

(мүсіндеу) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ  №13 (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1.«Құстар» («Торғайлар», «Қаз»). 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды артта ұстау (төмен түсіру). Қолды екі жаққа созып, бұлғау – қанаттарын сермеу, қолды түсіру. 

Қолдыбаяу түсіру және «шиқ-шиқ», «қақ-қаққақ». 

2. «Сағат сыртылдайды». Б.қ.: аяқты алшақ қою, қолды белге қою. Алға, төмен иілу, «бом», – деп, түзу тұру (6 рет). 

1. «Жоғары созыл».Б.қ.: өкшемен отырып, қолды белге қою. Тізерлеп отырып, созылып, жоғарыға қарау, б.қ.-қа оралу, 

«отырдық», – деп айту(5-6 рет қайталау). 

4. «Құламақ». Б.қ.: Осылайшаалға, артқа шайқалу (бір жақтан екінші жаққа). 3-4 рет шайқалғаннан кейін тоқтау, демалу (4-5 рет 

қайталау). 

5. «Қоян». Б.қ.: аяқты сәл ашып, қолдың шынтақтан бүгіп тұру. 10-15 рет секіру және бір орында тұрып жүру. Жеңіл секіру (3-4 

рет қайталау). 

6. «Шар». Б.қ.: осылайша шар үрлеу және оны жоғары ұшыруды салу. (4-6 рет қайталау.) (дене тәрбиесі**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

 Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Тамақтану (өз орнын  

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 



Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Ұйымдастырылға

н 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Балалар кітапханасы» жобасы 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.  

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

 Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар 

мен қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен 

достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес… (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен басқа 

саусақтардың атын атап 

амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, Шылдыр 

шүмек! 

- Қалың қалай, Кішкене 

бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

ұшын тигізіп 

амандасады) 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын 

көтеріп, саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін келтіреді. 

Жайлап саусақтарын 

ашып, алақандарын 

жайып «гүлдің 

ашылғанын» көрсету. 

Төмендегі тақпақты 

қайталау. 

Міне, гүлдің бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге алғыс 

білдіру» 

- Рахмет саған, 

көздерім, сендер бәрін 

көресіңдер. (көзерін 

қолмен басу) 

- Рахмет саған, 

құлақтарым, сендер 

бәрін естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, 

қолдарым, сендер бәрін 

істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

- Рахмет саған, 

аяқтарым, енді, сендер 



Бір, екі, үш, төрт, 

бес.. 

Енді санауды 

аяқтадық (қолды 

төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

 топылдатып 

жүресіңдер. (топылдату) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-әрекет 

 Қазақ тілі 

«Көктем келді, гүл 

өсті» 

Міндеті: 

Балаларды табиғат 

түрлерінің қазақша 

атауларымен 

таныстыру, қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру, 

сөздік қорын 

кеңейту. 

Сөздік минимум 

-Тас, тау, су, жансыз 

табиғат, жанды табиғат, 

өсімдік, гүл, шөп 

Дидактикалық 

ойын: 

«Табиғат 

құбылыстарын ата» 

Дене тәрбиесі 

Міндеті:  

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу; 

Жүзу және 

гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда 

билеу. Жүзуді үйрету 

(тиісті жағдайлар болған 

кезде). 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуді 

қалыптастыру.Балалар 

аспаптарының, 

музыкалық 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу; 

Жүзу және гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда билеу. 

Жүзуді үйрету (тиісті 

жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында қолды 

жуу, таңертең және кешке 

тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 

тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

 

 



ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету; оларды атай білу. 

Ән айту. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту, әннің 

сипатын жеткізу (көңілді, 

созып, ойнақы айту). 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би 

өнерімен таныстыру. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының 

қарапайым элементтерін 

орындау, ойындарда 

таныс би қимылдарын 

қайталау. 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету 

 Дидактикалық ойын: 

"Мейірімділік гүлі" 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеу: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, 

шығармаларды 

«Ит және оның 

күшіктері» 

Міндеті: Байланыстырып 

сөйлеу: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

«Үй жануары - сиыр» 

әңгіме 

Міндеті: Байланыстырып 

сөйлеу: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

Дидактикалық ойын: 

"Әрекетті бағала" 

Міндеті: Байланыстырып 

сөйлеу: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 



тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету.  

 Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге 

баулу.Материал: 

ойыншық Мыстан 

кемпір, ваза, гүлдер. 

Ойын барысы 

Тәрбиеші балаларға 

Мыстан кемпірге 

жылы сөздер айтып 

гүл сыйлауды 

ұсынады. Балалар бір-

бірден гүл алады, 

Мыстан кемпірге 

жақындайды, оған гүл 

сыйлайды және мақтау 

немесе сыпайы сөздер 

айтады, гүлді вазаға 

салады. Мысалы: "әже, 

мейірімді бол! Немесе: 

"әже, мен сені жақсы 

көремін!". 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету.  

 Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, онда 

жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу.Адамға 

серік, 

 Күзетке берік. (Ит) 

Дұрыс айтасыңдар, 

расында адамға серік, 

үйді күзететін ол ит  екен. 

Демонстрациялық құрал: 

Ит және оның күшік 

суреттері. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Иттер аулада 

серуендейді» 

Міндеті:  

Бір заттың немесе түрлі 

заттардың суретін салуды 

қайталай отырып, 

қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға 

үйрету, тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге 

үйрету.  

 Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, онда 

жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 

Үй жануарлары - қолға 

үйретілген жануарлардың 

түрлері. Сондықтан кейде 

бұларды қолға үйретілген 

жануарлар деп атайды. 

Олар: сиыр, түйе, жылқы, 

қой-ешкі, мысық, ит. 

Балалар үй 

жануарларының төлдерін 

тауып атын атайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көпше түрін ата» 

Міндеті: «Өлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша) бір затты екінші 

затпен беттестіру және 

жанына қою тәсілдері 

арқылы салыстыру, 

салыстыру нәтижелерін 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету.  

 Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, онда 

жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 

Материал: сюжеттік 

суреттер. 

Ойын барысы: 

Балалар жұппен жұмыс 

істейді. Тәрбиеші әр 

жұпқа сюжеттік суретті 

ұсынады. Балалар суретті 

қарап, не көретінін 

сипаттап, әрекетті 

бағалауы керек. Мысалы: 

екі бала кезекпен: "бала 

қыздан допты алып 

қойды, қыз жылайды. 

Бала дұрыс жасады ма, 

бұлай жасауға 

болмайды". 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл не екенін тап?»  

Міндеті: Өлшемдері 

қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 



«Үшбұрышты тауып, 

қорша» ойыны  

Міндеті: 

Өлшемдері қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарды салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен 

беттестіру және 

жанына қою тәсілдері 

арқылы салыстыру, 

салыстыру 

нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа, 

бірдей, тең, ені 

бойынша кең-тар, 

бірдей, тең, биіктігі 

бойынша биік-аласа, 

бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша 

үлкен-кіші сөздерімен 

белгілеу. 

Барысы:  

Педагог 

фланелеграфтағы 

геометриялық 

пішіндерге назар 

аударады: шаршы, 

үшбұрыш. Балаға 

үшбұрышты көрсетуін 

ұсынады. Сосын 

педагог фланелеграфта 

үшбұрышты жоғары, 

ал шеңберді және 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдану 

Барысы: 

Енді біз аулада серуендеп 

жүрген иттің суретін 

саламыз. 

-Сүйікті тұқымның итін 

қозғалыста бейнелеуге 

тырысыңдар-жүгіреді, 

жүреді, көбелекті қуады. 

- Балалар, қылқалам мен 

бояуларды қолдану 

ережелері туралы 

ойланыңдар. Біз қандай 

щеткаларды 

пайдаланамыз? Сурет 

әдемі, ұқыпты болуы 

үшін қалай сурет салу 

керек? 

Дербес іс-әрекет кезінде 

жеке жұмыс жүргізіледі, 

композициялық шешім 

түзетіледі, негізгі 

құрылымдық 

компоненттер мен ұсақ 

бөлшектер туралы 

ескерту жасалады. 

(сурет салу) 

ұзындығы бойынша ұзын-

қысқа, бірдей, тең, ені 

бойынша кең-тар, бірдей, 

тең, биіктігі бойынша биік-

аласа, бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша үлкен-

кіші сөздерімен белгілеу. 

Шарты: Тақтаға 1 түйе,1 

сиыр,1 қой,1 жылқының 

суреттері ілінеді. Осы 

суреттердің жанына 

әрқайсысы 2-3 түйе, сиыр, 

қой және жылқының 

суреттері ілінеді. Балалар 

(сиыр-сиырлар, қой-

қойлар) т.б.айтады. 

(математика негіздері) 

 

 «Ала сиыр» 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі заттардың 

суретін салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік композициялар 

жасауға үйрету, тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, сары, 

жасыл, көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) қолдану. 

Тәрбиеші  үлгіні 

көрсетеді, балалар оны 

қарастырады, бүкіл 

кескінді бөлікке бөледі, 

геометриялық пішінді 

анықтайды. Тәрбиеші 

көрсетілімге ауызша 

нұсқаулықпен сурет 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы бойынша) 

бір затты екінші затпен 

беттестіру және жанына 

қою тәсілдері арқылы 

салыстыру, салыстыру 

нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа, 

бірдей, тең, ені бойынша 

кең-тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша биік-

аласа, бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша үлкен-

кіші сөздерімен белгілеу. 

Материал: малтатастар 

мен жануарлардың 

сызбалары 

Ойын барысы: тәрбиеші 

балаларға жұмбақты 

табуды ұсынады. Балалар 

жұмбақты шешіп, 

қарастырылып отырған 

жануардың бөліктерін 

іздейді және оны 

жинайды. 

Тәтті көрсе бас салар,                                                     

Қалқиып қос құлағы, 

Айнымайды баладан. 

(аю)                                              

Елеңдеп қорқып тұрады. 

(Қоян) 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Доппен ойнау» қимыл 

ойыны  



шаршыны төменірек 

іліп қояды. Сұрақ 

қояды: Қандай 

геометриялық пішін 

жоғарыда, қандай 

пішін төменірек ілулі 

тұр?  

Тапсырма береді:  

Жұмыс дәптеріндегі 

үшбұрышты тауып, 

оны көк түспен 

қоршап сызуларын 

ұсынады. 

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Құрт" 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйрету, тұтас 

қағаз парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, 

ақ негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

(қызғылт, көгілдір, 

сұр) қолдануМатериал: 

жылы және суық 

түстердің түрлі-түсті 

шеңберлері, құрт 

басының бейнесі. 

салады және түсініктеме 

береді. 

(сурет салу) 

Міндеті: «Жоғары-

төменде», «астында-

үстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ұғымдарын 

түсіндіру, сөздік 

қорларын молайту.  

Көрнекілік: доп.  

Мазмұны: 1-вариант. 

Балалар екі командаға 

бөлінеді. Жіп керіліп, 

оның екі ұшынан ұстап 

тұруға болады.  

«Доп төменде» деген 

бұйрық берілісімен екі 

бала /әр командадан/ 

бірден допты жіптің 

астынан алып өтеді де, 

«доп жоғарыда» деген 

бұйрық берілісімен 

жіптің үстінен 

лақтырады. Әрі қарай 

ойынды ойыншылардың 

келесісі жалғастырады. 

Ешқандай қате 

жібермеген команда ұтып 

шығады.  

(математика негіздері) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қоян» 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі заттардың 

суретін салуды үйрету 

 (сурет салу) 



Ойын барысы: 

балаларға ұсынылған 

шеңберлерден суық 

түсті (жылы) құртты 

немесе жеңіл тұмсығы 

мен қара құйрығы бар 

құртты (қара тұмсық 

пен жеңіл құйрық) 

құрастыру ұсынылады 

(сурет салу) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде 

дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; 

тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

  

Еңбегі адал-жас өрен.  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

 (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен  Бақылау: Еріп 

жатқан қарды 

бақылау. 

Міндеті: Балаларға 

көктемде қардың неге 

еритіні жайында 

түсінік беру. 

Көктемнің ерекше 

белгілері туралы 

түсініктерін 

толықтыру.  

Сұрақ-жауап: 

- Балалар, бүгін 

ауа райы қандай? 

Бақылау: Аспанда 

ұшып жүрген құстарды 

бақылау. 

Міндеті: Күн жылынған 

кезде ұшып келетін 

құстар  

туралы білімдерін 

тиянақтау. Құстарға 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз. 

Келіп көктем құстары, 

Бау-бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Бақылау: Ағаштың 

бүршігін бақылау. 

Міндеті: көктем мезгілінің 

ерекшеліктерінің бірі 

ағаштың бүршігі туралы 

түсіндіру. Ағаштарды 

қалай күту керектігі 

жайында айту. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Көркем сөз. 

Бүршік жарды ағаштар, 

Көктем келіп далаға. 

Сәнін беріп ауланың, 

Ағаштар тұр бой түзеп. 

- Қазір қай мезгіл? 

Бақылау: Жаңа шығып 

жатқан ағаштың 

жапырағын бақылау. 

Міндеті: Көктем келіп 

көгеріп жатқан ағаштар 

туралы түсінік беру. 

Ағаштарды күтіп, 

баптауға тәрбиелеу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз. 

Үйеңкі, терек, қарағай, 

Бойлай өсті күн сүйіп. 

Көшемізде жағалай, 

Жасыл шапан тұр киіп. 

Сұрақ-жауап. 



- Күн жылы 

болған соң қар не 

істеді? 

- Еріп жатқан 

қарға көңіл 

аударайықшы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз. 

Қар астында қыс 

қалды, 

Қар еріді, су ақты. 

Алып келдім 

құстарды, 

Алып келдім шуақты. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: күркешені 

сыпыру. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Қ/қ ойыны: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» (дене 

тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: көктем 

туралы тақпақты 

сұрау. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

балалар қалауы 

бойынша іс-әрекеттер. 

Ұя жасап қарсы алды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: Алаңда шашылып 

жатқан  бұталарды 

жинау. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

 (еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны: № 5 

«Жапалақтар» (дене 

тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айтып 

үйренейік. 

  Көп көкек, көкектеп, 

 Көктем келді, 

Көкек кеп. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

балалар қалауы бойынша 

іс-әрекеттер. 

 

 

- Көктемде қандай 

құбылыстарды 

байқадыңдар? 

- Ағаштарда қандай 

өзгеріс бар? 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: алаңдағы 

орындықтардың үстін 

дымқыл шүберекпен сүрту. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

(еңбек қызметі) 

 «Күн мен жаңбыр» (дене  

шынықтыру**) 

Жеке жұмыс: «Р» 

дыбысын  дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Өзіндік іс-әрекеті: қалаған 

ойындарын ойнау. 

 

-Көктем мезгілінде 

ағаштар қалай өзгерді? 

Жапырақтан бұрын 

ағаштарда не пайда 

болады? 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Еңбек: құмға су құю, 

қопсыту. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (еңбек 

қызметі) 

 «Күн мен түн» (дене 

тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: көктем 

мезгілі туралы әнді 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен: 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 



- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 

- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (қазақ тілі***). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар: Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі 

емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

 Әжелер мектебі. Ертегі оқып беру. «Шұбар тауық» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Әлди 

Міндеті: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат бөпем. 

Жылама, бөпем, жылама, 

Жілік шағып берейін, 

Байқұтанның құйрығын 

Жіпке тағып берейін.  

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Әлди, әлди бөпешім» әні (музыка****) 

Біртіндеп  

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары, ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен  жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұамыз  2- 4 рет) 

Ойын: «Жаз бен күз» 



Оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, 

күзде суық тонамыз, жаз дегенде керілеміз (3- 4 рет) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене тәрбиесі**).   

Бесін ас Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны 

төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(вариативтік, 

жеке, қосымша 

бағдарлама)  

  

 

«Экологиялық соқпақ» 

вариативтік 

бағдарлама 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

"Құра көрпеше" 

Міндеті: 

 Қазақ халқының  

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. 

(жапсыру) 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Аурухана» 

     Міндеті: Балаларға  

дәрігер, медбике, санитар  

мамандығы туралы 

түсінік беру. Ауырып 

тұрған адамға жағымды 

қарым-қатынас жасауға 

тәрбиелеу.  

Қажетті құрал-

жабдықтар: халат, бас 

киім, рецеп жазып беруге 

қарындаш пен қағаз, 

фонендоскоп, тонометр, 

градусник. дәке, мақта, 

шприц, дәрілер, пинцет, 

қайшы.  

Ойындық 

рөлдер: дәрігер, медбике, 

ауру адам.                                  

«Дәрігердің 

қабылдауында»                                       

«Укол саламыз» 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Жедел жәрдем» 

Міндеті: «жедел жәрдем» 

ойынын басқа ойындармен 

байланыстыра ойнауға 

үйрету,адам өмірін 

сақтауға арналған 

мамндықтар туралы білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу, 

қоғамдық жерлерде өзін-

өзі ұстау ережелерін 

бекіту.  

Керекті құралдар: жедел 

жәрдем көлігі, қағаздар, 

халат, бас киім, дәрілер 

салынған чемодан. 

Шарты: Бір бала 

жүргізуші,екі бала дәрігер 

"Аяқ киім дүкені" 

Сюжетті  рөлдік 

ойыны: 

Балалар, сіздер өте әдемі 

және қызықты аяқ киім 

алдыңыздар. Әр жұп 

бірегей және 

екіншісінен 

ерекшеленеді. Мен сізге 

"аяқ киім дүкені" 

ойынын ойнауды 

ұсынамын. Бұл үшін 

бізге не қажет? (касса, 

аяқ киім сөрелері, айна). 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

"Қошқар мүйіз" оюы 

Міндеті: 

 Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 



Шарты: дәрігер, 

медбике, ауру адам рөлін 

орындау керек.Бір бала 

ауру адам болады,екі 

бала ата-анасы 

болады,медбике укол 

салады,анасы мен әкесі 

балаға уколдан 

қорықпауға қамқорлық 

жасап,өздерін ата-ана 

рөлінде сезініп, 

мейрімділікке баулу.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

"Құрақ жастық" 

Міндеті: 

 Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. 

(жапсыру) 

рөлін ойнайды,балалар 

дәрігерлердің жұмысына 

құрметпен қарап біз 

олардың көмегіне мұқтаж 

екенімізді түсініп,жақсы 

көз қараста болу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

"Құс тұмсық оюы" 

Міндеті: 

 Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. 

(жапсыру) 

 

пішіндерін қазақ 

оюларының қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. 

(жапсыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

 Мүсінде 

Міндеті: 

ермексазды есіп 

пішіндер жасатуға 

үйрету. 

Бердібек Мағжан 

(мүсіндеу, математика 

негідері) 

Суретті боя 

 Міндеті: 

суретті дұрыстап 

бояуды үйрету. 

Совет Арыстан 

(сурет салу) 

 

Үйлер  

Міндеті: 

Құрастыру дағдыларын 

арттыру; 

бөлшектердің атын атауға 

үйрету. 

Жеңіс Зере 

 (құрастыру)  

Тыныс алу    жаттығу 

Міндеті: 

Дұрыс тыныс алуға 

жаттықтыру 

Қасым Нұрайым 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал-жас өрен: 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек.  (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен  Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Қасқыр мен лақтар» 

Міндеті: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Шарты: Аралары 10-

15 адым қашықтықта 

«қора» мен «өріс» 

сызылады. 

Ойнаушылар 

үйлерінде тұрып: 

Бөрте, бөрте, 

бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым 

ерке лақ 

Кетесің кейде секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп—

деген сөздерден 

Кейін дүрсілдей 

жүгіріп « өріске » 

беттейді. Оларды 

алаңның ортасында 

тұрған 2-3 қасқыр 

қуып береді. Қолға 

түскендер ойыннан 

шығып қалып келесі 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Ақ қоян» 

Міндеті: Балаларды  жы

лдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын  мазмұны: 

Балалар  шеңбер 

жасап  тұрады  да, ал бір 

бала ортада  қоян 

болып  отырады. 

Шеңбердегі  балалар  қо

л  ұстасып қоянды 

айнала  жүріп  тақпақ  а

йтады. 

Ақ  қоян-ау, ақ қоян, 

Орныңнан  тұрсаңшы, 

Шашыңды  тарасаңшы. 

Бетіңді  жусаңшы, 

Әй-әй  көйлек  кисеңші, 

Біреудің  қолын үзсеңші- 

Дегенде  қоян  болған  б

ала  тақпақтағы  айтылғ

ан  қимылды 

түгел  істеп  өлең, 

бітісімен  жүгіріп  бары

п  шеңберді  бұзуға  тыр

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райын бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Төбеде доп қуу» 

Міндеті: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: Ойынға қатысу-

шылардың барлығы екі 

топқа бөлінеді. Әр 

топтың ойыншылары 

бірінің артына екеуден 

сапқа тұрады. Ал капитан 

өз командасының 

алдында болады. 

Команда бірінен бірі 3-4 

метр жерде тұрады. 

Капитандар бір-бір 

волейбол добын алады 

да, оны екі қолымен 

төбелеріне көтереді. 

Жетекшінің 

«Бастаңдар » деген 

командасы бойынша олар 

допты басынан асыра 

артындағы ойыншыға, 

осы әдіспен келесі 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: 

«Жапалақтар» 

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылық-

тарын, белсенді-ліктерін 

арттыру. Күн мен түн 

мерзімдерін ажырата 

алуға тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Балалар 

екі топқа бөлінеді. 

Жапалақтар күндіз 

ұйықтайды, ал түнде 

керісінше оянады. 

Тышқандар күндіз 

жапалақтар 

ұйықтағанда үйлеріне 



кіреді. Қасқырлар 

ұсталмаған 

балалардан 

сайланады. 

Осылайша ойын 

жалғасады. 

(дене тәрбиесі**) 

ысады. 

Егер  бала  шеңберді 

үзсе  өзі  шеңберге  қос

ылып  тұрады  да  үзілге

н  жердегі  оң  жақтағы 

бала  қоян  болады. 

(дене тәрбиесі**) 

ойыншыға береді. Ойын 

одан әрі қарай жүгіреді, 

сөйтіп өз тобының 

алдына келіп тұрады. Доп 

тағы да колонаның 

соңына кетеді. Ол топ 

капитандарының қолына 

екінші рет қайта тигенше 

ойын осылай айнала 

береді. Капитан өз 

орнына келіп, бірінші 

болып, допты жоғары 

көтергенде команда ұтып 

шығады. 

(дене тәрбиесі**) 

жету керек. Тәрбиеші 

түн болды дегенде 

жапалақтар  үйіне жете 

алмаған тышқандарды 

қуады. 

(дене тәрбиесі**) 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Әжелер мектебі: 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі***  ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. Ата-аналарға кеңес: «Үйде балалармен үстел-үсті ойындарын жиі ойнауға»  

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бебекжай-бакшасы» МКҚК                                       

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы  

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі:17.03- 20.03.2025 жыл    

Күн тәртібінің кезеңдері  Дүйсенбі 

17.03.2025 

Сейсенбі 

18.03.2025 

Сәрсенбі 

19.03.2025 

Бейсенбі 

20.03.2025 

 

 

Балаларды қабылдау  

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу  

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру.  

 Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір 

білдіруге баулу. (қазақ тілі**)  

 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мультфильмдер көруге 

кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу  

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және  

Дидактикалық ойын:  

«Түймелі мозайка, 

Тиін»  

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын  

Дидактикалық ойын:  

«Түймелі мозайка, Тиін»  

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын  

Дидактикалық ойын:  

«Түймелі мозайка, Тиін»  

Міндеті: Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын  

Табиғи 

материалдан 

құрылыс  

«Құрақ көрпе»  

(танграмм)  

Міндеті: 

Ұжымдық 

құрылыс жасауға 

баулу, алдын-ала 

келісе отырып,  

 

 

 

Таңертенгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №14 (затпен орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер 

ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Жоғары». 

Б.қ.: қолды арт жаққа таяп, орындықта отыру. Қолды екі жақпен жоғары көтеру, жоғарыға қарау. Б.қ.: «төмен», – 

деу. (6 рет қайталау). 

2. «Қара». 

Б.қ.: Осылайша қолды белге қою. Оңға бұрылу, артқа – б.қ.Осылайша екінші жаққа орындау. (3 рет қайталау.) 

3. «Отыр және тұр». 

Б.қ.: Осылайша қолды артқа қою. Тік тұрып, жоғары қарау – б.қ.Аяқты қозғалтпай. (6 рет қайталау.) 

4. «Абай бол». 

Б.қ.: қолды төмен түсіріп, орындыққа таяу тұру: орындықтың үстіне шығып тұру, орнықты орындықтан түсу. (6 

рет қайталау). 



5. «Секіру, жүру». 

Б.қ.: алдыңғы жаттығудағыдай. Екі аяғымен орындық бойына секіру (3-4 м). Бір орында тұрып жүру. (4 рет 

қайталау). 

 (дене тәрбиесі**) 

Таңғы ас Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды 

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Гигиеналық шаралар:  

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды 

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(Сөйлеуді дамыту 

және  көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 



  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

 дайындық 

 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

«Бесік» 

Жасаймыз біз бесік, 

Ағаштарды кесіп. 

Сәбилерім ұйықтаса, 

Шығады тез өсіп 

 

Ұйықтасын деп, бөбегім, 

Домбыраның қос ішегін. 

Ата-баба дәстүрін, 

Қадірлеші өренім. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Асық» 

Қолға алуға асықты, 

Он саусағым асықты. 

Алшы, тәйкі, 

Шүк, бүк. 

Кел, ойнайық досым, 

Қызық ойын болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Тамшылар» 

Тамшы,тамшы,тамшылар 

Көгерді ағаш, тал шынар. 

Тамшылардан өнетін 

Тамаша гүлдер бар 

шығар. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Көктем» 

Көктем болды алақай, 

Қуанар барлық 

балақай. 

Көктемде жаңбыр 

болады, 

Бақшаға гүлдер 

толады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Дене тәрбиесі 

Міндеті: 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу; 

Жүзу және гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда билеу. 

Жүзуді үйрету (тиісті 

жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең және 

кешке тісті тазалау 

Қазақ тілі 

«Түстер» 

Міндеті:Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 

сөз тіркестерін және 

сөйлеудің байланысты 

бөліктерін түсінуге үйрету 

(зат есімдер мен сын есімдер, 

зат есімдер мен етістіктер); 

Сөздік минимум 

Тиін, жеп отыр, жаңғақ 

Дидактикалық ойын: 

«Тиінді тамақтандыр» 

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу; 

Жүзу және 

гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда 

билеу. Жүзуді үйрету 

(тиісті жағдайлар болған 

кезде). 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға 

бұрылып тебу; 

Жүзу және 

гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда 

билеу. Жүзуді үйрету 

(тиісті жағдайлар 

болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық 

дағдыларды сақтау 

 



дағдыларын 

қалыптастыру.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 

тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге 

деген ұмытылсын қолдау: 

белгілі реттілікпен киінуге 

және шешінуге, 

ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің 

көмегімен немесе 

өзбетінше  реттеуге, ас ішу 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 

тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында 

мәдениетті тамақтану 

дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсетуге деген 

ұмытылсын қолдау: 

белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, 

қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында 

қолды жуу, таңертең 

және кешке тісті 

тазалау дағдыларын 

қалыптастыру.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 

тамақтану, жуыну 

кезінде қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына 

ілуді, тарақты және 

қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

 



құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің 

көмегімен немесе 

өзбетінше реттеуге, ас 

ішу құралдарын орнымен 

қолдануға баулу. 

Музыка 

Міндеті:  Музыка 

тыңдау. Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуді 

қалыптастыру.Балалар 

аспаптарының, 

музыкалық 

ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету; оларды атай білу. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар. Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге үйрету. 

Қазақ халқының би 

өнерімен таныстыру. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының 

қарапайым элементтерін 

орындау, ойындарда 

таныс би қимылдарын 

қайталау. 
«Ақ тиін мен қасқыр» 

ертегісі 

Міндеті: Байланыстырып 

сөйлеу: Суреттерді, 

Дидактикалық ойын: 

"Мейірімділік гүлі". 

Міндеті: Байланыстырып 

сөйлеу: 

«Ит және оның 

күшіктері» 

Міндеті: Байланыстырып 

сөйлеу: 

"Су көлігі" 

Міндеті: 

тәрбиеленушілердің су 

көлігі туралы 

 



заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету.  

 Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, онда 

жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл не екенін тап?»  

Міндеті: Өлшемдері 

қарама-қарсы және бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарды салыстыруда 

шаманың берілген белгісі 

бойынша (ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы шамасы 

бойынша) бір затты екінші 

затпен беттестіру және 

жанына қою тәсілдері 

арқылы салыстыру, 

салыстыру нәтижелерін 

ұзындығы бойынша ұзын-

қысқа, бірдей, тең, ені 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және өлі 

табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды 

алған әсерлерімен бөлісуге 

үйрету.  

 Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, онда 

жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Үшбұрышты тауып, 

қорша» ойыны  

Міндеті: 

Өлшемдері қарама-қарсы 

және бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы бойынша) 

бір затты екінші затпен 

беттестіру және жанына 

қою тәсілдері арқылы 

салыстыру, салыстыру 

нәтижелерін ұзындығы 

бойынша ұзын-қысқа, 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және 

өлі табиғат нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан, 

мультфильмдер, 

ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге 

үйрету.  

 Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, онда 

жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Иттер аулада 

серуендейді» 

Міндеті:  

Бір заттың немесе түрлі 

заттардың суретін салуды 

қайталай отырып, 

қарапайым сюжеттік 

композициялар жасауға 

үйрету, тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

түсініктерін кеңейту. 

Таныс мамандық 

иелеріне құрметпен 

қарау, олардың еңбек 

нәтижелеріне 

қамқорлық таныту. 

-Бүгін мен жұмысқа 

келе жатып өзеннің 

жанынан бөтелке 

тауып алдым. Ал онда 

бір нәрсе бар. Ескерту 

сияқты. (Алып және 

оқу). Онда 

Дымбілместің адам 

тұрмайтын аралға 

түсіп, көмек сұрағаны 

туралы айтылады. 

-Дымбілмеске қалай 

көмектесуге болады? 

Адам тұрмайтын 

аралдан қалай шығуға 

болады? 

-қайық жасау арқылы. 

- қайықты неден 

жасауға болады? 

- ағаштан, қағаздан. 

- бұл көлікті бір сөзбен 

қалай атаймыз: қайық, 

кеме және т. б.? 

- дұрыс, су көліктері. 

Сендер қандай су 

көліктерін білесіңдер? 

- Балалар, оны неге 

сукөлігі деп атайды? 

(Су көлігі 

бейнеленген 

суреттерді қарау) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 



бойынша кең-тар, бірдей, 

тең, биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, тең, 

жалпы шамасы бойынша 

үлкен-кіші сөздерімен 

белгілеу. 

Материал: малтатастар 

мен жануарлардың 

сызбалары 

Ойын барысы: тәрбиеші 

балаларға жұмбақты 

табуды ұсынады. Балалар 

жұмбақты шешіп, 

қарастырылып отырған 

жануардың бөліктерін 

іздейді және оны 

жинайды. 

Тәтті көрсе бас салар,                                                     

Қалқиып қос құлағы, 

Айнымайды баладан. (аю)                                              

Елеңдеп қорқып тұрады. 

(Қоян) 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Доппен ойнау» қимыл 

ойыны  

Міндеті: «Жоғары-

төменде», «астында-

үстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ұғымдарын 

түсіндіру, сөздік қорларын 

молайту.  

Көрнекілік: доп.  

Мазмұны: 1-вариант. 

Балалар екі командаға 

бөлінеді. Жіп керіліп, 

оның екі ұшынан ұстап 

тұруға болады.  

бірдей, тең, ені бойынша 

кең-тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша биік-

аласа, бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша үлкен-

кіші сөздерімен белгілеу. 

Барысы:  

Педагог фланелеграфтағы 

геометриялық пішіндерге 

назар аударады: шаршы, 

үшбұрыш. Балаға 

үшбұрышты көрсетуін 

ұсынады. Сосын педагог 

фланелеграфта 

үшбұрышты жоғары, ал 

шеңберді және шаршыны 

төменірек іліп қояды. 

Сұрақ қояды: Қандай 

геометриялық пішін 

жоғарыда, қандай пішін 

төменірек ілулі тұр?  

Тапсырма береді:  

Жұмыс дәптеріндегі 

үшбұрышты тауып, оны 

көк түспен қоршап 

сызуларын ұсынады. 

(математика негіздері) 

 

Дидактикалық ойын: 
"Құрт" 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі заттардың 

суретін салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік композициялар 

жасауға үйрету, тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, сары, 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдану 

Барысы: 

Енді біз аулада серуендеп 

жүрген иттің суретін 

саламыз. 

-Сүйікті тұқымның итін 

қозғалыста бейнелеуге 

тырысыңдар-жүгіреді, 

жүреді, көбелекті қуады. 

- Балалар, қылқалам мен 

бояуларды қолдану 

ережелері туралы 

ойланыңдар. Біз қандай 

щеткаларды 

пайдаланамыз? Сурет 

әдемі, ұқыпты болуы 

үшін қалай сурет салу 

керек? 

Дербес іс-әрекет кезінде 

жеке жұмыс жүргізіледі, 

композициялық шешім 

түзетіледі, негізгі 

құрылымдық 

компоненттер мен ұсақ 

бөлшектер туралы 

ескерту жасалады. 

(сурет салу) 

 

Эксперимент: 

Міндеті: 

тәрбиеленушілердің су 

көлігі туралы 

түсініктерін кеңейту. 
Таныс мамандық 

иелеріне құрметпен 

қарау, олардың еңбек 

нәтижелеріне 

қамқорлық таныту. 

Балалар қағаздан 

қайық, бұтақтардан 

Сал (плот) жасайды. 

- Балалар, міне, су 

ыдысы, су көлігін суға 

батырып көріңдер. 

(Эксперимент арқылы 

балалар қағаздан 

жасалған қайық батып 

кететінін, 

пенопласттан жақсы 

жүзетінін, бірақ оны 

адам тұрмайтын 

аралдан таба 

алмайтынын 

анықтайды. Сал (плот) 

бұтақтардан жақсы 

жүзеді.) 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Қағаздан қайық жасау 

схемасын қарастыру. 

- енді сендер атаған 

материалдардан қайық 

жасауға тырысайық. 

Өзіңе чипті таңдап, 

эмблемаға сәйкес 



«Доп төменде» деген 

бұйрық берілісімен екі 

бала /әр командадан/ 

бірден допты жіптің 

астынан алып өтеді де, 

«доп жоғарыда» деген 

бұйрық берілісімен жіптің 

үстінен лақтырады. Әрі 

қарай ойынды 

ойыншылардың келесісі 

жалғастырады. Ешқандай 

қате жібермеген команда 

ұтып шығады.  

(математика негіздері) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қоян» 

Міндеті: Бір заттың 

немесе түрлі заттардың 

суретін салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік композициялар 

жасауға үйрету, тұтас 

қағаз парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, сары, 

жасыл, көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) 

қолдануБарысы: Балалар 

тірі заттардың эскиздік 

бейнесін үйренеді.  

 (сурет салу) 

жасыл, көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) 

қолдануМатериал: жылы 

және суық түстердің түрлі-

түсті шеңберлері, құрт 

басының бейнесі. 

Ойын барысы: балаларға 

ұсынылған шеңберлерден 

суық түсті (жылы) құртты 

немесе жеңіл тұмсығы мен 

қара құйрығы бар құртты 

(қара тұмсық пен жеңіл 

құйрық) құрастыру 

ұсынылады 

(сурет салу) 

үстелден орын 

алыңдар (қағаз қайық). 

Сендерде үстелдерде 

материалдар мен көлік 

жасау алгоритмдері 

бар (кеме жасауға 

арналған 1 үстел, 2 

кеме, 3 пенопластан 

кеме) 

- Аралда көптеген 

ағаштар бар және 

Дымбілмес 

бөренелерді арқанмен 

байлап, сал (плот) 

жасай алады. 

(жапсыру, 

құрастыру) 

 

 

-мен топтарға бөлініп, 

суреттер жинауды 

ұсынамын. Менің 

үстелімде "су көлігі" 

суреттерінің үзінділері 

бар. Өзіңіе біреуін 

таңда. Кімнің артқы 

жағы қызыл болса, сол 

үстелге, ал көк жағы 

басқа үстелге 

жақындаңдар. Әр 

топта бір көлік түрі 

болуы керек. 

Балалар суретті кіші 

топтарда жұмыс жасау 

арқылы жинайды. 

Олар жинайды: кеме, 

қайық, пароход, сал. 

(математика 



негіздері) 

 

 

2-ші таңғы ас 

«Балалар кітапханасы» жобасы 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-

біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге  

дайындық 

  

Еңбегі адал-жас өрен.  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық 

керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Міндеті: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын  шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Жылғалардан 

аққан суды бақылау. 

Міндеті:Балаларды 

табиғаттың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, жылғалар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Сұрақ-жауаптар: 

1.Қар ери бастағанда не 

пайда болады? 

2.Су нені суарады?  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Ой,балалар,балалар, 

Жылы-жылы жел соқты. 

Жылғалардан су ақты. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Бақылау: Көктемде 

алғаш шығатын 

гүлдерді бақылау. 

Міндеті:Баларға 

көктемнің алғашқы 

гүлдері туралы айту, 

қар астынан шыққан 

гүлдер туралы түсінік 

беру,сөздік қорын 

кеңейту. 

Сұрақ-жауап: 

1.Көктемде шығатын  

алғашқы гүл қалай 

аталады?  

-Бәйшешек. 

2.Гүлдердің түрі қандай 

болады? 

-Әр 

түрлі:әдемі,қызыл,сары. 

3.Гүлдерге қандай 

қамқорлық жасаймыз? 

Бақылау: Аспанда 

ұшып жүрген құстарды 

бақылау. 

Міндеті: Күн жылынған 

кезде ұшып келетін 

құстар  

туралы білімдерін 

тиянақтау. Құстарға 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз. 

Келіп көктем құстары, 

Бау-бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбегі адал-жас өрен.  

Бақылау: Ағаштың 

бүршігін бақылау. 

Міндеті: көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерінің бірі 

ағаштың бүршігі 

туралы түсіндіру. 

Ағаштарды қалай күту 

керектігі жайында 

айту. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Көркем сөз. 

Бүршік жарды 

ағаштар, 

Көктем келіп далаға. 

Сәнін беріп ауланың, 

Ағаштар тұр бой 

түзеп. 

- Қазір қай 

мезгіл? 

 



Еңбегі адал-жас өрен. 

Еңбек: құстарға жем шашу. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке, құстарға 

қамқор бола білуге  

тәрбиелеу. (еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны: «Аңшылар» 

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: көктем 

мезгілі туралы тақпақтарды 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

-Баптаймыз, жұлмаймыз, 

қамқорлақ көрсетеміз. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Балалар-ау,балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл ашып. 

Құстар келді жыр алып.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбегі адал-жас өрен. 

Еңбек: алаңда шашылып 

жатқан тастар мен 

бұталарды жинау. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке  

тәрбиелеу. (еңбек 

қызметі) 

Қ/қ ойыны: «Қоян»  

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: түстерді 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

Еңбек: Алаңда шашылып 

жатқан  бұталарды 

жинау. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.(еңбек 

қызметі) 

 «Жапалақтар» 

 (дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айтып 

үйренейік. 

    Көп көкек, көкектеп, 

      Көктем келді, 

      Көкек кеп. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

балалар қалауы бойынша 

іс-әрекеттер. 

 

- Көктемде 

қандай 

құбылыстарды 

байқадыңдар? 

- Ағаштарда 

қандай өзгеріс 

бар? 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Еңбегі адал-жас өрен. 

Еңбек: алаңдағы 

орындықтардың үстін 

дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 (еңбек қызметі) 

 «Күн мен жаңбыр» 

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: «Р» 

дыбысын  дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен. Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 

- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар: Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: 

қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Астың алды үнемі, 



Сабынмен қол жуамыз. 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Еібегі адал-жас өрен:  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  Ертегі оқып беру. «Үш аю» (сөйлеуді дамыту және көркем әебиет) 

Әлди 

Міндеті: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат бөпем. 

Жылама, бөпем, жылама, 

Жілік шағып берейін, 

Байқұтанның құйрығын 

Жіпке тағып берейін. (сөйлеуді дамыту және көркем әрекет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Әлди, әлди» Ж.Байырбекова  

(музыка****) 

Біртіндеп  

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту).  

1.Өзімізді уқалау. 

Күзде күн суыды , молдас құрып отырып алақанымызды 

уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді жуамыз ( 3-4рет) 

2.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату 4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру, 

өкшеміз еденде ( 4-5 рет) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене тәрбиесі**).   

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс 

ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(Вариативті, жеке, 

қосымша бағдарлама) 

   

  Сюжетті-рөлді ойын:   

«Дәріхана» 

Міндеті: Балаларда 

фармацевт мамандығына 

деген қызығушылық 

туғызу.  

Ойын барысы: Жүргізуші  

дәріханаға дәрі-дәрмектер 

алып келеді. Дәріхана 

қызметкерлері  

 оны сөрелерге қояды. 

Адамдар дәрі-дәрмектер 

алу үшін дәріханаға 

келеді. 

Шарты: Балаларға дәрі 

дәрмекпен дәрумендер 

көмегін қажет екекнің 

түсіндіріп,қоғамда болып 

жатқан күнделікті 

жағдайды жақсы жағынан 

түсіндіру. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Экологиялық соқпақ»» 

вариативтік 

бағдарлама 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

"Құра көрпеше" 

Міндеті: 

 Қазақ халқының  

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру. Ұнаған дайын 

заттардың пішіндерін 

қазақ оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың түсі 

туралы білімді бекіту. 

(жапсыру) 

«Мамандық-

құрылысшы» ойын 

сабағы 

Міндеті: балаларға 

құрылысшы мамандығы 

туралы түсінік беру. 

Міндеттері: Әр түрлі 

құрылыс 

материалдарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; көмек 

көрсетуге және мұқтаж 

адамдарға назар аударуға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу; балалардың 

білімін байыту 

(бетонмен, оның 

қасиеттері мен 

қасиеттерімен, оны жасау 

тәсілімен танысу); 

құрылыс кәсіптері туралы 

білімді жалпылау; 

құрылысшы 

мамандығының 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Міндеті: Шаштараз 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, 

Әйелдер залы, ерлер залы. 

Олардың айырмашылығын 

білу. Шашатарды қию, 

сәндеу. 

Шарты: 

«Анасы қызын шаштаразға 

апара жатыр» 

«Әкесі ұлын шаштаразға» 

«Қуыршақтарға арнап 

әдемі шаш үлгілерін 

жасаймыз» 

«Өзімізге арнап шаш 

үлгісін жасаймыз» 

Соны мен қатар балалар 

шаштаразшының жұмысын 

бағалайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

 



маңыздылығын көрсету, 

еңбек адамына құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Сиқырлы жануарлар" 

 Міндеті: аппликацияға 

деген қызығушылықты 

арттыру.  

Материал: Жануарлар 

карталары, геометриялық 

фигуралар (кішкентай 

пішін). 

Ойын барысы: балаларға кез-

келген жануардың суретін 

таңдап, оны геометриялық 

фигуралармен безендіру 

ұсынылады.  

(жапсыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

 
 

Пішіндердің арасынан 

төртбұрышты тауып  

қиғызу  

Міндеті: 

Қайшыны дұрыс ұстауды 

үйрету. 

Мусин Расул 

 (жапсыру) 

Қолғап  

Міндеті: 

Мүсіндеу дағдыларын 

арттыру 

Ерлан Ибраһим 

(мүсіндеу) 

Қолғап  

Міндеті: 

Мүсіндеу дағдыларын 

арттыру 

Сақыпкерей Ернар 

(мүсіндеу) 

Заттарды салыстыр 

Міндеті: 

Екі затты өлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа, биік-аласа, 

артық-кем) салыстыруға 

үйрету. 

Марат Айзере 

(математика негіздері) 

 

Серуенге  

дайындық  

Еңбегі адал-жас өрен.  

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе 

юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек.  

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа райын бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт қазынасы 

«Орамал тастамақ» 

 



Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы: «Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды ойын 

алаңына еркін тұрғызу. 

Тәрбиеші өзі ұшақ болып 

ұшып көрсетеді. Тәрбиеші: 

«Ұшақтар ұшады!» – деген 

кезде барлық бала ұшақ 

болып ұшады. «Ұшақтар 

қонады!» дегенде барлық 

бала өз орындарына келіп 

қона бастайды. 

Тәрбиешінің бастауымен 

ойын жалғасады. 

(дене тәрбиесі**) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы Хан «алшы» 

Бұл ойынға 5 немесе 10 бала 

қатыса алады.Көп асықтың 

ең ірісін қызыл түске бояп 

қояды. Бұл асық «хан» 

асығы. 

Асықтар тізіліп қойылады 

да бастаушы хан асығымен 

оларды көздеп 

құлатады.Құлаған 

асықтарды жинап алады. 

Егер хан асығы 

бүк,шік,тайқы-

қалыптарымен 

түссе,бастаушы жақын 

құлаған асықтарды ата 

береді. 

Егер бастаушы асықтарды 

қолымен құлатып алса 

немесе басқа асықтарымен 

атса,онда ойынды келесі 

бала жалғастырады. Ең 

соңында хан асығы кімнің 

қасында қалса,сол бала 

жеңіске жетеді. Келесі 

ойынды жеңіске жеткен 

бала жалғастырады. 

 (дене тәрбиесі**) 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Көтермек» 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады.Бір-біріне 

арқаларын беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бі\ріні 

бірін- бірі арқада көтеріп 

алса,сол бала жеңіске 

жетеді. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де басқа 

балалармен бірге күш 

сынасады. 

 (дене тәрбиесі**) 

 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады.Бастаушы(тәрбиеші) 

балаларды айнала жүріп бір 

баланың артына орамал тастап 

каетеді.Артына орамалды 

тастағанын сезген бала менің 

артамда деп жауап 

береді.Артына орамалдың 

тасталғанын сезбесе ол 

өлең,тақпақ айтып немесе билеп 

беруі керек. 

Балалар шеңбер бойында 

көздерін жұмып тұруы 

керек.Ойын осылай жалғаса 

береді. 

 (дене тәрбиесі**) 

 

Серуеннен оралу  Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Әжелер мектебі. Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі *** ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына  

жауап беру,  кеңес беру. Балалардың тазалығы жайлы әңгімелесу 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:  «Алпамыс» бөбекжай-бақшасы» МКҚК                                                                                                              

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.03-28.03.2025 жыл  

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

26.03.2025 

Бейсенбі 

27.03.2025 

Жұма 

28.03.2025 

Балаларды қабылдау  Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

 Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.  (қазақ тілі***) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі  

Ата-аналарды мектепке дейінгі мекемеде балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету шаралары туралы, 

балаларды қауіпсіздік ережелеріне үйрету бойынша жүргізілетін іс- шаралар туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

 (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

  Құрылыс материалынан 

«Екі қабатты үй» 

Міндеті:  Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату. 

(құрастыру) 

 

«Үлкен және кішкентай 

құстар»  

«Қоңыз» 
Міндеті: ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 

Қалдық материалдан 

«Қоңыз, ара» 

Міндеті:  Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату. 

(құрастыру) 

 

«Көлік» 
Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып мүсіндеу 

Табиғи материалдан 

«Кірпі» 

Міндеті:  Ұжымдық 

құрылыс жасауға баулу, 

алдын-ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке 

дайындау, өздерінің 

құрастырған бұйымдарын 

біріктіре отырып, дайын 

болған құрылыспен бірге 

ойнату. 

(құрастыру) 

 

 

 «Мысық пен торғай»

 «Қоңыз» 
Міндеті: ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 



 (мүсіндеу) 

 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 (мүсіндеу) 

 (мүсіндеу) 

 

Таңертенгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №14 (затпен орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Жоғары». 

Б.қ.: қолды арт жаққа таяп, орындықта отыру. Қолды екі жақпен жоғары көтеру, жоғарыға қарау. Б.қ.: «төмен», – деу. (6 рет 

қайталау). 

2. «Қара». 

Б.қ.: Осылайша қолды белге қою. Оңға бұрылу, артқа – б.қ.Осылайша екінші жаққа орындау. (3 рет қайталау.) 

3. «Отыр және тұр». 

Б.қ.: Осылайша қолды артқа қою. Тік тұрып, жоғары қарау – б.қ.Аяқты қозғалтпай. (6 рет қайталау.) 

4. «Абай бол». 

Б.қ.: қолды төмен түсіріп, орындыққа таяу тұру: орындықтың үстіне шығып тұру, орнықты орындықтан түсу. (6 рет 

қайталау). 

5. «Секіру, жүру». 

Б.қ.: алдыңғы жаттығудағыдай. Екі аяғымен орындық бойына секіру (3-4 м). Бір орында тұрып жүру. (4 рет қайталау). 

 (дене тәрбиесі**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

  Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,  тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

   Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Тамақтану (өз орнын 

 білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында  

қолдарын жуу,  қолды  

сүрту және орамалды   

орнына ілу. 

   Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Тамақтану  (өз орнын  

білу,  дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

 ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан  



(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

кейін алғыс айту) (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Ұйымдасты-рылған 

іс-әрекетке дайындық  

 «Балалар кітапханасы» жобасы 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

   Саусақ жаттығуы 

«Саусақтар жүреді» 

Саусақтар жүреді. 

Екі саусақпен 5-ке дейін тура 

және кері санап, алға-артқа 

жүреді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Ағаш» 

Аулада ағаш жайқалады, 

Жап-жасыл оның жапырағы. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын көтеріп, 

саусақтарын біріктіріп, 

жабылып тұрған гүлдердің 

бүршіктерін келтіреді. Жайлап 

саусақтарын ашып, алақандарын 

жайып «гүлдің ашылғанын» 

көрсету. Төмендегі тақпақты 

қайталау. 

Міне, гүлдің бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекет  

  Дене тәрбиесі 

Міндеті: Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу; 

Жүзу және гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда билеу. 

Жүзуді үйрету (тиісті 

жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш 

дөңгелекті велосипедті 

тура, шеңбер бойымен, 

оңға және солға бұрылып 

тебу; 

Жүзу және гидроаэробика 

элементтері. Суға түсу, 

жүгіру, ойнау, суда билеу. 

Жүзуді үйрету (тиісті 

жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

 



сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында қолды 

жуу, таңертең және кешке 

тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру, 

тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру. 

Музыка 

Міндеті:  Музыка 

тыңдау. Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуді 

қалыптастыру.Балалар 

аспаптарының, музыкалық 

ойыншықтардың 

дыбысталуын ажыратуға 

үйрету; оларды атай білу. 

Ән айту. Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығымен бір қарқында 

әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әннің сипатын 

жеткізу (көңілді, созып, 

ойнақы айту). 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар. Музыкамен жүру 

мен жүгіруді ырғақты 

орындау, шеңбер бойымен 

бірінің артынан бірі жүру 

және шашырап жүруге 

үйрету. Қазақ халқының би 

өнерімен таныстыру.  

сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында қолды 

жуу, таңертең және кешке 

тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру.  

 



 

 

 

 Жұмбақ шешу  

Міндеті: Сөздерді 

жіктелуіне, септелуіне 

қарай байланыстыру, зат 

есімдерді үстінде, астында, 

артында, жанында тәрізді 

көмекші сөздермен бірге 

қолдануға үйрету. 

Үтікке міндім, 

Мұхитта жүздім. 

(Кеме) 

С. Я. Маршак «Кеме» 

(Тәрбиеші балаларға сурет 

салып өлең оқиды). 

Жүзеді, жүзеді кеме, 

Кеме алтын. 

Сыйлықтар алып келеді, 

Сыйлықтар бізден сіздерге. 

 

Палубада матростар 

Олар ысқырады, 

ұйықтайды, асығады. 

Палубада матростар – 

Он төрт тышқан. 

 

Жүзеді, қайық жүзеді 

Батысқа, шығысқа. 

Өрмекші арқан, 

Ал желкен-жапырақша. 

 

Үйрек қайығын басқарады, 

Сыналған теңізші. 

- Жер! - деді үйрек. – 

Айлақ! Мылжың! 

 

Тәрбиеші: енді біз 

«Кемелер» 

презентациясын 

қарастырамыз. Қарау 

кезінде абай болыңдар. 

- Қайық қандай 

"Теңіз саяхаты" 

Міндеті:  

белгілі геометриялық 

фигураларды табу 

қабілетін қалыптастыру,  

заттардан алу тәсілдері 

арқылы тең және тең емес 

заттар тобын салыстыру, 

«Тең бе?», «Қайсысы 

артық (кем)?» сауалдарына 

жауап беру. 

белсенділікке, 

тәуелсіздікке тәрбиелеу. 

- Балалар, біз қазір Каспий 

теңізі арқылы қызықты 

теңіз саяхатына шығамыз. 

Теңізге баратын көлік 

түрін таңдайық (қайық, 

кеме) 

- Бізге не сәйкес келеді? 

- Неге олар осылай шешті? 

(кеме үлкен, бәрі сәйкес 

келеді, бірге саяхаттау 

қызықты) . 

- Әрине, бәрі бірге жақсы, 

әсіресе саяхат кезінде бізде 

керемет оқиғалар болуы 

мүмкін. 

- Сіз жүзуге дайынсыз ба? 

- Енді мен сенің 

капитаныңмын. Теңізде 

жүзу 

 (дыбыстық сигнал 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Саяхат» ойыны 

Міндеті:  

- Балалар, біз бүгін сіздермен 

бірге саяхатқа шығамыз. 

Сендер суда немен 

саяхаттағыларың келеді? 

- кеме, пароход, желкенді 

қайық, жолаушылар лайнері,  

яхта, қайық, метеор. 

- Ертіс өзенінің бойындағы 

"толқын" кемесімен саяхатқа 

шығайық. 

- Балалар! Біз кемеге 

барамыз, орын аламыз. Суда 

жүретін көлікті тағы атаңдар? 

(сүңгуір қайық, баржа, әскери 

кемелер, құрғақ жүк, әуе 

лайнері, танкер, бу); 

- Ол не үшін қажет? 

(адамдарды, жүктерді 

тасымалдау үшін) 

- Адамдар, кемеде қандай 

мамандықтар жұмыс істейді? 

(капитан, штурман, моторист, 

боцман, көк, руль, матростар, 

юнга, сүңгуірлер, радио 

операторы, сигнал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-ші таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

 

 

Серуенге дайындық 

  

Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

 «Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (қазақ тілі***) 

Серуен   Бақылау: Жылғалардан 

аққан суды бақылау. 

Міндеті:Балаларды 

табиғаттың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру,жылғалар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Сұрақ-жауаптар: 

1.Қар ери бастағанда не 

пайда болады? 

2.Су нені суарады?  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Ой,балалар,балалар, 

Жылы-жылы жел соқты. 

Жылғалардан су ақты. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек: құстарға жем шашу. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке, құстарға 

қамқор бола білуге  

тәрбиелеу. (еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны: «Аңшылар» 

(дене тәрбиесі**) 

Бақылау: Көктемде 

алғаш шығатын гүлдерді 

бақылау. 

Міндеті:Баларға көктемнің 

алғашқы гүлдері туралы 

айту, 

қар астынан шыққан 

гүлдер туралы түсінік 

беру,сөздік қорын кеңейту. 

Сұрақ-жауап: 

1.Көктемде шығатын  

алғашқы гүл қалай 

аталады?  

-Бәйшешек. 

2.Гүлдердің түрі қандай 

болады? 

-Әр 

түрлі:әдемі,қызыл,сары. 

3.Гүлдерге қандай 

қамқорлық жасаймыз? 

-Баптаймыз, жұлмаймыз, 

қамқорлақ көрсетеміз. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Балалар-ау,балалар! 

Шақырады далалар. 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Міндеті: Бұлттар неден пайда 

болатынын, олар туралы 

түсінік беру. 

Сұрақ-жауаптар: 

1.Аспаннан не көріп 

тұрсыңдар? 

2.Жел болғанда бұлттар не 

істейді?-Желмен көшеді. 

3.Бұлттар қандай болады?-Ақ 

мақтадай ақ болады. 

4.Бұлттар түнергенде не 

болады?-Жауын жауады. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Суырды көкте қылышын 

Нөсерлі қара төнді бұлт. 

Асыға үйге енді жұрт, 

Ақырды жерге долы бұлт. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек: аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 



Жеке жұмыс: көктем 

мезгілі туралы тақпақтарды 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

 

Көктем келді гүл ашып. 

Құстар келді жыр алып.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбегі адал-жас өрен:  

Еңбек: алаңда шашылып 

жатқан тастар мен 

бұталарды жинау. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке  

тәрбиелеу. (еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны: «Қоян»  

(дене тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: түстерді 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: қалаған 

ойындарын ойнау. 

Міндеті: балаларды 

еңбексүйгіштікке  тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны: «Пойыз» (дене 

тәрбиесі**) 

Жеке жұмыс: геометриялық 

пішіндерді  қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен:  

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен шешіп орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды шешіптопқа киетін киімдерімізді киеміз. Киімдерді бүктеп қоямыз.(қазақ тілі***). 

Түскі ас  Гигиеналық шаралар. 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп үйренеміз» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы  Еңбегі адал-жас өрен.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Әжелер мектебі: 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Міндеті: Балаларға шын көңілден шаттық көңіл күй сыйлау.Балаларды ертегінің мазмұнын дұрыс түсініп, сұраққа жауап 

беруге үйрету. Ертегі кейіпкерлерінің іс — әрекетін сезіну және одан әсер алу, қызығушылық әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы балаларды адамгершілікке, мейірімділікке және адалдыққа тәрбиелеу. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау (музыка****).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (дене тәрбиесі**).   

Бесін ас Гигиеналық дағдылар  

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, 

сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 

(Вариативтік, жеке, 

қосымша 

бағдарлама) 

  

  Сюжетті рөлді ойын:  

«Дүкен » ойыншықтар 

Міндеті: Мамандық-тар 

туралы білімдерін кеңейту, 

ойын барысында сатушы 

мамандығы жайлы білімдерін 

тиянақтау. Ойынды ролдерге 

бөліп ойнауға үйрету. 

Керекті құралдар: сөрелер, 

сатушы, ойыншықтар, касса, 

ақша, сатып алушылар. 

Шарты: Сатушы және 

бала,сөйлейтін ойыншық рөлін 

ойнау, бала өзі жалғыз дүкенге 

Дидактикалық ойын:  

«Үйдің 

 терезесін жабайық»  

Міндеті: Түстеріне 

қарай терезелерді 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Шарты: Қағаздан 

қиылған, терезесі жоқ 

үйдің суретін 

балаларға тарату. 

Түстерді ажырата 

Сюжетті рөлді ойын:  

«Дүкен. Киімдер бөлімі» 

Міндеті: Балаларға 

дүкенде жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 

беру, қызығушылық-

тарын арттыру. Рөлдерге 

бөлініп ойнауға үйрету. 

 Керекті құрал-

жабдықтар: сөрелер, 

таразы, касса, ақша, 

киімдер. 



келеді және оған сөйлейтін 

ойыншық кездеседі ол оған 

жалғыз жүруге болмайтының 

және ата-анасының 

рұқсатынсыз алуға 

болмайтынын айтады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: "Теңіз 

түбі" 

Міндеті: қоршаған әлемнің 

алуан түрлілігіне назар аударуға 

деген ұмтылысты дамыту. 

Материал: теңіз түбі, теңіз 

тұрғындары. 

Ойын барысы: балаларға теңіз 

алаңы көрсетіледі және теңіз 

тұрғындары олармен 

"Жасырынбақ" ойнағысы 

келетінін айту керек. Оларды 

табу үшін жұмбақтарды табу 

керек. Кім шешетін болса, теңіз 

түбіне теңіз өмірін іліп 

жапсырады. (жапсыру) 

отырып, терезелерді 

жабуды ұсыну. 

(жапсыру) 

 

Шарты: Баласына әр 

түрлі мезгілге арналған 

киімдер алып беру. Ата-

ана рөлін сомдау. Киімді 

дұрыс тандай білуге 

баулу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 
"Жылы-суық" 

Міндеті: түстер мен 

реңктерді қабылдауды 

дамыту, түсі бойынша 

таңдау мүмкіндігі. 

Материалдар: 2 Парақ, 

ортасында шеңбер. 

Ойын барысы: екі парақ, 

бірінің ортасында қызыл 

шеңбер (жылы), 

екіншісінің ортасында көк 

шеңбер (суық). Балаларға 

парақтардағы шеңбердің 

түсіне сәйкес келетін 

карталарды – суреттерді 

орналастыру ұсынылады. 

(жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   

   Заттарды салыстыру 

Міндеті: оң жақ, сол жақ 

сияқты түсініктерін 

дамыту.  

Қали Ильяс 

(математика негіздері) 

 

Әңгімеле 

Міндеті:  суретке қарап өз 

ойын толық жеткізе білуге 

үйрету. 

Оразбай Дамир 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қандай түс?  

Міндеті:   

түстерді жаттатқызу 

Агыбай Айсултан 

(математика негіздері) 

 

Серуенге дайындық Еңбегі адал-жас өрен:  

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 



Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (қазақ тілі***) 

Серуен   Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт қазынасы 

«Ақсерек-көксерек» 

Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап 

тұрады.Ара қашықтық 20-30 

қадам. 

1- ші топ. Ойынды бастайды 

Ақсрек-ау ақ серек 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші Ақсерек –ау ақ серек 

Жаман-жаман бала аты (бала 

аты) керек 

Аты аталған бала келесі топқа 

дейін жүгіріп барып ортасынан 

ұстасқан қолдарды ажыратып 

кету керек.Егер өтіп кетсе сол 

топтан бір баланы тобына алып 

қайтады,өте алмаса сол топта 

қалады.Ойын осылай жалғаса 

береді. 

 (дене тәрбиесі**) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Қыз –қуу» 

Балалар арасынан бір ер 

бала,бір қызды(ағаш 

атпен)қуады.Бала қызға жетіп 

қолынан ұстаса ол жеңіске 

жеткені.Кейде қызды 2 бала 

да қуады қай бала бұрын 

жетіп қыз қолын ұстаса сол 

бала жеңіске жетеді. 

 (дене тәрбиесі**) 

 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа райын бақылау 

(қоршаған әлеммен таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт қазынасы 

«Асау мәстек» 

Ойын бастаушы арқанды 

жерден 50 см –дей биік етіп 

керіп байлайды да қасындағы 

балаларға 

Былай дейді. 

Ер екеніңді білейін 

Ешкі сойып берейін 

Тақия алсаң еңкейіп 

Құламасаң теңкейіп 

Ерлігіңе сенейін 

Ойын шартын қабылдап ,ортаға 

шыққан бала: 

Асау мәстек бұл болса 

Үйретейін көріңіз 

Маған таяқ беріңіз!-дейді де 

таяқпен арқаннан асылып 

жердегі тақияны іліп алуы 

керек.Ойынды келесі бала 

осылай жалғастырады  

(дене тәрбиесі**) 

 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен.  

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті  
Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Әжелер мектебі: 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі  ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 



Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың  үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 


